
平成２４年度 ソフトバレ－ボール講習会 
 

１．日 時  平成２４年４月２２日（日） 

         受付９：15～ 開講式９：30～  

 

２．会 場  町田市立総合体育館サブアリーナ（４～６面使用） 

 

３．対 象  小学生以上ならどなたでも構いません。 

       （チームで参加されても個人で参加されても構いません） 

 

４．参加費  ２００円 

 

５．持参品  運動着、運動靴、ルールブック 

         笛（長・短）、筆記用具 

       ※必ず持参してください。 

 

６．講 師  東京都ソフトバレーボール連盟 

       町田市バレーボール連盟競技審判部 

               

７．内 容    ・ソフトバレーボールの技術向上とルール説明 

              ・参加者によるゲーム形式での審判実技講習と試合運営 

           

 

８．申し込み 申し込み書に必要事項記入の上、４月１６日（月）迄に 

下記へ申し込んでください。 

                                     

    〒194-0012 町田市金森 1793-320 

           町田市バレーボール連盟  宛 

      「ソフトバレーボール講習会申込み」と封筒の端に書いてください 

                                     

９．問い合わせ 町田市バレ－ボ－ル連盟 

            嶋 田 宏 和 ℡ 090-4541-3056 

 

１０．主  催  町田市バレ－ボ－ル連盟 

 

 

 



平成２４年度 ソフトバレ－ボ－ル講習会申込書 

 

氏   名 住   所 電話番号 

 〒  

 〒  

 〒  

 〒  

 〒  

 〒  

 〒  

 〒  

 

ルールブック購入申込書 

ソフトバレーボールルールブック ５００円 冊 円 

※当日現金と引き換えにお渡しする予定ですが、購入希望冊数によって後日お渡し

するようになるかもしれません。 

 

 

当日、講師の方にお聞きしたい質問などありましたらお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



当日の流れ 

９：１５～ 受付 

９：３０～ 開講式 

      ルール説明、試合進行説明 

１１：００～ 試合形式による試合運営の講習 

     ※参加者をグループに分けてお互いに試合と審判を行う 

     ※希望者には公式記録の練習を行います。 

 

１２：００～ 昼食・休憩 

 

１３：００～ グループを組み直し、試合形式による試合運営の講習 

 

１６：００～ 閉講式 


